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腓立比書 Book of Philippians 簡介 

腓立比書、以弗所書、歌羅西書、腓利門書 稱為保羅的 “監獄書信”。 
 

腓立比教會在主後 50 年、保羅的第二次宣教旅程中所建立的；而腓立比也是歐洲第

一個城市保羅在哪裏講道，而腓立比是在羅馬統治下的馬其頓省內。 
 

保羅寫成了加拉太書、帖撒羅尼迦前-後書、哥林多前-後書、羅馬書以後， 

於主後 58-60年被囚於羅馬監獄的期間，保羅續與幾所教會及主內肢體有聯繫， 

也是 “監獄書信” 的成書日期。 
 

腓立比書的寫作目的: 

保羅向腓立比的信徒表達感謝，因為在他缺乏的時候，他們幫助他。 

此外，保羅希望趁這機會鼓勵他們、堅定他們的信心。讓他們看見，雖然他遭受患難 、

受苦，但仍然能保持勇氣和信心。 
 

保羅勸勉他們要學習基督的榜樣，學習祂的謙卑，活在基督的恩典裏，而不是靠著猶

太人的律法而得到。他也提到上帝賜給所有在基督生命裏的人 所享有的喜樂和平安。 
 

腓立比書分段及主題  A general outline of Philippians  

1) 基督耶穌的僕人保羅作介紹 (1:1-8) 

2) 保羅的禱告及現在的處境 A  (1:9-18) 

3) 保羅的禱告及現在的處境 B  (1:19-26) 

4) 保羅教導有關於信徒的生活 (1:27-30) 

Chapter 2 

5) 合一是來自謙卑 (2:1-11) 

6) 不斷順服基督 (2:12-18) 

7) 提摩太是個好例子 (2:19-24) 

8) 以巴弗提是個好例子 (2:25-30) 

Chapter 3 

9) 警告假師傅- 保羅生命的轉變 (3:1-11) 
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10) 保羅看永生的最終的目的 (3:12-16) 

11) 保羅鼓勵向最好的學習 (learn from the Best Model)  (3:17-4:1) 

Chapter 4 

12) 建立基督徒的價值觀 (4:1-9) 

13) 保羅個人的反思 (4:10-14) 

14) 保羅感恩腓立比人在道德上的見證及最後的祝福 (4:15-23)  

 

腓立比書每日讀經分段  Scriptures breakdown for daily devotion 

(1) 每日讀經：腓立比書 第一章 1-18 節   

由 3 月  14  日星期一 至 19 日 星期六 分段如下: 

星期一 : 腓立比書第一章 1-2 節 

星期二 : 腓立比書第一章 3-6 節 

星期三 : 腓立比書第一章 7-8 節 

星期四 : 腓立比書第一章 9-11 節 

星期五 : 腓立比書第一章 12-14 節 

星期六 : 腓立比書第一章 15-18 節 
 

小組討論問題: 

A) 保羅在書信的開首使用共 9 節的經文表達他為腓立比教會眾人感謝上帝， 

 他感謝的內容是什麼? 試列出兩項 為志道堂的弟兄姊妹感謝上帝的原因。 

 B) 雖然保羅被囚在獄中，但福音反而更見興旺，人的心也信靠上帝。 

      經文中如何教導我們去了解困難、受苦等等是對我們有益呢?  

 

 

 

(2) 每日讀經：腓立比書 第一章 19-30 節 

由 3 月 21 日星期一 至 26 日 星期六 分段如下: 

星期一 : 腓立比書第一章 19-21 節 

星期二 : 腓立比書第一章 22-24 節 
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星期三 : 腓立比書第一章 25-26 節 

星期四 : 腓立比書第一章 27-28 節 

星期五 : 腓立比書第一章 29-30 節 

星期六 : 腓立比書第一章 完成 

 

 

小組討論問題: 

A) 保羅面對弟兄姊妹在傳福音的心態、動機上不一致或不同心時，又別人 

對自己存負面攻擊，他以什麼心態面對?  

B) 保羅勉勵信徒 “行事為人要與基督的福音相稱”。個人的言行舉止、行   

事為人如何直接影響別人認識福音 (上帝的大愛和救贖) ？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) 每日讀經：腓立比書 第二章 1-18 節 

由  3 月 28 日星期一 至  4 月 2 日 星期六 分段如下: 

星期一 : 腓立比書第二章 1-4 節 

星期二 : 腓立比書第二章 5-8 節 

星期三 : 腓立比書第二章 9-11 節 

星期四 : 腓立比書第二章 12-13 節 

星期五 : 腓立比書第二章 14-16 節 

星期六 : 腓立比書第二章 17-18 節 

 

小組討論問題: 
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A) 保羅強烈地鼓勵基督徒之間彼此的合一，這包括謙卑及從主耶穌身上   

     所學習的慈愛。請在經文找出最少 3點 這樣的元素。 

B) 請在經文中找出主耶穌基督如何謙卑自己。 

    主耶穌的榜樣 值得我們學習嗎?  會如何祝福我們? (提示: 第 9節) 

 

 

 

 

(4) 每日讀經：腓立比書 第二章 19-30 節 

由  4 月 4 日星期一 至 9 日 星期六 分段如下: 

星期一 : 腓立比書第二章 19-21 節 

星期二 : 腓立比書第二章 22-24 節 

星期三 : 腓立比書第二章 25-27 節 

星期四 : 腓立比書第二章 28-30 節 

星期五 : 腓立比書第二章 完成 

星期六 : 腓立比書第二章 完成 
 

小組討論問題: 

A) 保羅在經文中提及提摩太和以巴弗提。他們是誰? 有那些值得我們學習? 

B) 對於在教會服侍的年輕信徒，或資歷尚淺的信徒，保羅勉勵腓立比教會當怎 

     樣行?  

     在現實生活中，你如何與比你年輕 或 人生經驗比你淺的人作他們的同行者?  
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(5) 每日讀經：腓立比書 第三章 1-21 節 

由  4 月 11 日星期一  至  16 日 星期六 分段如下: 

星期一 : 腓立比書第三章 1-4 節 

星期二 : 腓立比書第三章 5-7 節 

星期三 : 腓立比書第三章 8-11 節 

星期四 : 腓立比書第三章 12-14 節 

星期五 : 腓立比書第三章 15-17 節 

星期六 : 腓立比書第三章 18-21 節 

 

小組討論問題: 

A) 保羅在經文中強調要 “靠主” (3:1上)、“以基督耶穌為誇勝” (3:4)，又說 “以認 

      識耶穌基督為至寶” (3:8)，為什麼靠主是如此重要? 事實上，很多地方都有 

      “靠人事” 的文化，那麼我們當如何學習 “靠主” 這個功課? 兩者有衝突嗎? 
 

B) 保羅說他仍要竭力追求 向著標竿直跑，請問保羅的標竿是什麼? 

     他的標竿對我們有那些提醒？ 

 

 

 

(6) 每日讀經：腓立比書 第四章 1-23 節 

由  4 月 18 日星期一  至  23 日 星期六 分段如下: 

星期一 : 腓立比書第四章 1-3 節 

星期二 : 腓立比書第四章 4-7 節 

星期三 : 腓立比書第四章 8-9 節 

星期四 : 腓立比書第四章 10-14 節 

星期五 : 腓立比書第四章 15-20 節 

星期六 : 腓立比書第四章 21-23 節 
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小組討論問題: 

A) 在此段經文中提到 “喜樂”共有幾次?  

     提到 “凡是/凡事” 又有幾次?  

     經文如何勉勵我們面對人與人之間的問題? 

B) 試形容保羅與腓立比教會的關係。 

    教會的弟兄姊妹與牧者如何一起分擔憂患 (4:14) 

  

                      


