
2024 年 10 月 16-31 日 每日讀經：創世記 第 25-28 章 
日期 星期 經文 撮要內容 

2024 年 10 月 16 日 星期三 25:1-11 亞伯拉罕，壽終麥比拉洞 
2024 年 10 月 17 日 星期四 25:12-18 以實瑪利，往東開枝散葉 
2024 年 10 月 18 日 星期五 25:19-26 不生育，以撒代求；雙生子，腹中爭先 
2024 年 10 月 19 日 星期六 25:27-34 漸⾧大，母親獨愛雅各；為紅湯，以掃出賣名分 
2024 年 10 月 20 日 星期日 26:1-5 又饑荒，以撒遷基拉耳；主顯現，賜福堅定誓言 
2024 年 10 月 21 日 星期㇐ 26:6-17 以撒慌稱：那是我妹子；亞比米勒：你離開我吧 
2024 年 10 月 22 日 星期二 26:18-25 被逼遷，以撒三次挖井；主顯現，重申應許之福 
2024 年 10 月 23 日 星期三 26:26-34 基拉耳，彼此立約；再得水，起名示巴 
2024 年 10 月 24 日 星期四 27:1-10 以撒老，獨想祝福以掃；利百加，設計雅各頂包 
2024 年 10 月 25 日 星期五 27:11-17 雅各慮：哥哥渾身是毛；聽我話：媽媽幫你貼皮 
2024 年 10 月 26 日 星期六 27:18-29 你是誰？野味來得好快！趕快吃，吃完給我祝福 
2024 年 10 月 27 日 星期日 27:30-40 以掃來了：父親請吃野味；以撒懵了！剛剛那個是誰？ 
2024 年 10 月 28 日 星期㇐ 27:41-46 以掃恨：來日我必殺汝；母親急：投奔舅舅拉班 
2024 年 10 月 29 日 星期二 28:1-9 以撒吩咐：莫娶迦南女子；以掃自覺，遷往以實瑪利 
2024 年 10 月 30 日 星期三 28:10-17 老雅各夜夢天梯 
2024 年 10 月 31 日 星期四 28:18-22 伯特利立石許願 

   

思考及分享: 
你對以撒㇐生的功過有何看法？可曾看到人的困境與神的工作？ 
你認為雅各和以撒的糾結從何而來？名分之爭又是誰的過失？聖經作者怎麼看？ 
雅各要離家了，彼此是什麼心情？你認為上帝的心意是什麼？ 

 



亞比米勒（非利士王）： 
聖經提到亞比米勒共有五人。其中亞伯拉罕與以撒面對的亞比米勒是否同㇐人不得而知。㇐般解經
家認為非同㇐人。 
 
雅各離家投奔舅舅拉班的年齡是 77 歲：    
1. 雅各下埃及時是 130 歲（創 47:9），當時已經經過七個豐年，又過了兩個荒年（創 45:6），而約

瑟是 30 歲作宰相，所以雅各下埃及時，約瑟是 30+7+2=39 歲。倒推 39 年是約瑟出生時候，
故雅各生約瑟是 130-39=91 歲。 

2. 約瑟生時，雅各要求返回迦南地，當時 91 歲的雅各已經服事拉班滿 14 年（創 30:25），由此可
以推算雅各投奔拉班時候的年齡是（91-14=77）。 

3. 順帶㇐提，77 歲的雅各七年後（84 歲）才娶得利亞和拉結，但那是拉班和雅各的約定。 
 
亞伯拉罕㇐家年齡差距表 

事件 出處 亞伯拉罕 撒拉 以實馬利 以撒 以掃 雅各 約瑟 

亞伯拉罕離開唔珥 創 12 75 65      

+11 以實馬利出生 創 16 86 76 0     

+13 應許隔年生以撒、改名、割禮立約 創 17 99 89 13     

+1 以撒出生 創 21 100 90 14 0    

+37 撒拉去世 創 23 137 127 51 37    

+3 以撒娶妻 創 25 140  54 40    

+20 以掃雅各出生 創 25 160  74 60 0 0  

+15 亞伯拉罕去世 創 25 175  89 75 15 15  

+25 以掃娶妻 創 26   114 100 40 40  

+23 以實馬利去世 創 25   137 123 63 63  

+14 雅各離家 創 31    137 77 77  

+7 雅各取利亞、拉結（苦工 7 年） 推算    144 84 84  

+7 約瑟出生（苦工 14 年） 推算    151 91 91 0 
+6 雅各離開拉班（苦工 20 年） 創 31    157 97 97 6 

+11 約瑟被賣 創 37    168 108 108 17 

+12 以撒去世 創 35    180 120 120 29 

+1 約瑟見法老，豐年開始 創 41      121 30 

+9 雅各下埃及，荒年過二年 創 47      130 39 

+17 雅各去世 創 47      147 56 

+54 約瑟去世 創 50       110 
出處指的是年齡數字的出處，粗體表示經文上有明寫數字，其餘㇐律是推算出來的。 
 

以上圖表參考自：聖經數字謎題：雅各幾歲離家？ | A Christian's Spiritual Journey ㇐個基督徒

的屬靈旅程 (wordpress.com) 


