
2024 年 11 月 1-17 日 每日讀經：創世記 第 29-30 章 

日期 星期 經文 撮要內容 

2024 年 11 月 1日 星期五 29:1-3 東方井，遇牧人 

2024 年 11 月 2日 星期六 29:4-8 拉關係，探口風 

2024 年 11 月 3日 星期日 29:9-14 見拉結，寄居拉班家 

2024 年 11 月 4日 星期一 29:15-20 因為愛，七年如幾天 

2024 年 11 月 5日 星期二 29:21-25 拉班詭計換女兒 

2024 年 11 月 6日 星期三 29:26-30 雅各忍耐再七年（與利亞婚後 7 天再娶拉結，再 7 年是延長工作合約） 

2024 年 11 月 7日 星期四 29:31-35 利亞失寵，卻四度懷孕（呂便、西緬、利未、猶大） 

2024 年 11 月 8日 星期五 30:1-4 拉結不孕，讓婢女作妾 

2024 年 11 月 9日 星期六 30:5-8 辟拉成生子工具，生育大賽開始（但、拿弗他利） 

2024 年 11 月 10日 星期日 30:9-13 利亞許悉帕作妾，再生兩個兒子（迦得、亞設） 

2024 年 11 月 11日 星期一 30:14-16 等價交換，一株異草換同眠 

2024 年 11 月 12日 星期二 30:17-21 利亞懷孕，追生兒女望得寵（以薩迦、西布倫、底拿） 

2024 年 11 月 13日 星期三 30:22-24 拉結始得親生子，取名約瑟盼增添（約瑟） 

2024 年 11 月 14日 星期四 30:25-30 雅各初請辭，盼得家財回本鄉 

2024 年 11 月 15日 星期五 30:31-36 拉班再商量，雅各只取有色羊（拉班十次改工價 31:42） 

2024 年 11 月 16日 星期六 30:37-40 雅各的優生學 1（得有色羊） 

2024 年 11 月 17日 星期日 30:41-43 雅各的優生學 2（得肥壯羊） 

   

思考及分享: 

看看利亞和拉結的生子競賽？她們在爭什麼？成功了嗎？你有什麼感受？ 

仔細想，在生活中有沒有跟人攀比的事？你認為上帝怎麼看呢？ 

你如何定義自我價值？別人怎麼看你？你怎麼看自己？你認為在神的眼中，你有何價值？ 



參考資料： 

問：雅各的優生學合理嗎？ 

一般上有兩種解釋： 

1. 一般的解釋：按照聖經後文，這是上帝的工作，行動也是上帝在夢中暗示雅各的，意表雅各順服去行就得到祝福，並不代表符合遺傳學的機

理。如同耶穌讓彼得把船開到水深之處打魚，不代表當下能得魚屬於科學能解釋的範疇。 （神跡與神學不存在對科學的依賴性） 

2. 另類的解釋：回顧 29 章，當時放羊的不只拉班一家。有人認為雅各也許跟其他牧羊人達成協議，跟其他牧羊人借有色羊以作配種，插枝條

只是做掩人耳目、誤導或藉口之用。拉班兒子也看不到（相隔距離三天的路程）。 

無論如何，雅各最終仍然把得羊的過程和結果歸因上帝。 

 

雅各 12 個兒子： 

序 名字 字義 母親 經節 著名後裔 

1 呂便 看見、有兒子 利亞 創 29:32  

2 西緬 聽見 利亞 創 29:33  

3 利未 聯合 利亞 創 29:34 亞倫、摩西、撒母耳、耶利米、耶穌母親馬利亞、施洗約翰、巴拿巴 

4 猶大 讚美 利亞 創 29:35 迦勒、大衛、所羅門（王室家譜）、耶穌母親馬利亞、約瑟、耶穌 

5 但 伸冤 辟拉 創 30:6 士師參孫 

6 拿弗他利 角力、相爭 辟拉 創 30:8 巴拉（底波拉戰友）、以利亞？ 

7 迦得 萬幸 悉帕 創 30:11 耶弗他、以利亞？ 

8 亞設 快樂、有福 悉帕 創 30:13 耶穌時代的女先知亞拿 

9 以薩迦 顧下、價值 利亞 創 30:18 士師陀拉 

10 西布倫 同住 利亞 創 30:20 先知約拿 

11 約瑟 增添 拉結 創 30:24 約書亞、士師（睚珥、耶弗他、基甸）、以利亞？ 

12 便雅憫 右手之子 拉結 創 30:18 掃羅、約拿單、以斯帖、保羅 

 


