
2025年 1月 1-15日 每日讀經：創世記 第 35章 1 節-36章 43 節 

日期 星期 經文 撮要內容 

2025年 1 月 1 日 星期三 35:1-4 自潔起行記念主，偶像耳環埋樹下 

2025年 1 月 2日 星期四 35:5-8 重回舊地伯特利，築壇並葬底波拉 

2025年 1 月 3日 星期五 35:9-12 堅定應許，你的名叫以色列 

2025年 1 月 4 日 星期六 35:13-15 說話之地，立石澆油伯特利 

2025年 1 月 5日 星期日 35:16-18 拉結瀕死，生兒便雅憫 

2025年 1 月 6日 星期一 35:19-21 為妻立碑，葬在以法他 

2025年 1 月 7日 星期二 35:22-26 長子醜事，再記十二子 

2025年 1 月 8日 星期三 35:27-29 以撒壽終，葬於希伯崙 

2025年 1 月 9日 星期四 36:1-5 以掃妻兒，迦南地開枝散葉 

2025年 1 月 10 日 星期五 36:6-8 離開雅各，往西珥東山再起 

2025年 1 月 11日 星期六 36:9-14 以掃家記名到孫子輩 

2025年 1 月 12 日 星期日 36:15-19 孫子輩成就各族族長 

2025年 1 月 13 日 星期一 36:20-30 西珥地也有各族勢力 

2025年 1 月 14日 星期二 36:31-39 以東王爭霸東升西降 

2025年 1 月 15 日 星期三 36:40-43 以掃十一族落地生根 

   

思考及分享: 

1. 上帝領雅各重回故地，你認為他有何感想？（參創 28） 

2. 伯特利是上帝與雅各的“說話之地”，你和天父之間有這個“說話之地”嗎？若無，求一個？ 

3. 拉結臨終給兒子起名便俄尼，雅各卻馬上改稱便雅憫，雅各為什麼這樣做？給你什麼啟發呢？ 



【段落默想】： 

1. 伯特利-神與雅各說話的地方 
  回想當年，雅各在伯特利遇見神而許願： 「上帝若與我同在，在我所行的路上保佑我，給我食物吃，衣服穿，使我平平安
安回到我父親的家，我就必以耶和華為我的上帝。我所立為柱子的這塊石頭必作上帝的殿；凡你所賜給我的，我必將十分
之一獻給你。」（創 28:20） 
  如今再次重回故地。當初立的是石柱，如今為上帝築壇；當初耶和華是他祖亞伯拉罕的神、他父親以撒的神，如今耶和
華是他雅各-以色列的神。 
  在古時，人跟神相遇的機會可以說是極其罕見與難得。以至於古人遇見神會特別立石或築壇作記念，深怕自己忘記。 
如今，因著主耶穌，我們隨時隨地都可以來到父神的面前與他親近說話。話雖如此，我們是否真的重視、珍惜並抓住這個
主耶穌用生命為代價換來的寶貴機會呢？ 
  想一想，你起初有沒有經歷人生低谷的時候？上帝怎麼帶你來到今天呢？ 
  想一想，你跟神的關係，起初如何？現在又如何呢？ 
  或許，就是現在，此時此刻，何不停下一切手邊的工作，放下心中一切的煩憂，不帶任何個人需要的，單單安靜，找個
“地方”與“你的神”親近吧！ 

 
【參考資料】： 

1. 便俄尼： （憂傷之子） 
2. 便雅憫： （右手之子）（右手一般象徵著力量與強盛） 
3. 伯特利： （神的殿） 

A. 以法蓮的伯特利 
i. 位置與歷史：這個伯特利位於耶路撒冷以北約 18 公里的地方，原名為路斯（Luz），是亞伯拉罕和雅各的重要經歷

地點。在創世記中，亞伯拉罕在此築壇，並在雅各夢見天梯的故事中被賦予了“神的家”的意義 
ii. 重要事件：雅各在此地與神立約，並將其命名為伯特利。這裡也曾是以色列人求問耶和華的地方，並且在以色列

王國分裂後，北方王耶羅波安在此建立了偶像崇拜的祭壇 
B. 猶大的伯特利 

i. 位置與背景：這個伯特利位於猶大支派的地業中，有學者認為它可能是比土利（Bethuel）的別名。它在撒母耳記
中被提及，作為大衛派人送禮物的地點 

ii. 文獻記載：在聖經中，此地也多次被提及，但相對於以法蓮的伯特利，其重要性較低。 


