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日期 星期 經文 撮要內容 

2 月 16日 星期日 39:1-2 約瑟被賣，神卻同在 

2 月 17日 星期一 39:3-4 主人賞識，約瑟得力 

2 月 18日 星期二 39:5-6 家業興旺，約瑟蒙福 

2 月 19日 星期三 39:7 主母動心，約瑟受試 

2 月 20日 星期四 39:8-9 敬畏真神，約瑟拒誘 

2 月 21日 星期五 39:10 日日糾纏，約瑟堅守 

2 月 22日 星期六 39:11-12 約瑟逃離，留下外衣 

2 月 23日 星期日 39:13-15 主母誣告，約瑟蒙冤 

2 月 24日 星期一 39:16-18 外衣為證，主人發怒 

2 月 25日 星期二 39:19-20 約瑟下監，神仍同在 

2 月 26日 星期三 39:21 獄中蒙恩，司獄善待 

2 月 27日 星期四 39:22 約瑟掌權，囚犯歸他 

2 月 28日 星期五 39:23 神賜智慧，凡事順利 

   

思考 
與 

分享 

面對被陷害、離家、到陌生之地並失去自由，你認為約瑟有什麼感受？要是你，你會如何面對？ 

你認為約瑟憑什麼獲得主人信任？他最大的依仗是什麼？你正面對什麼挑戰嗎？你的依仗又是什麼？ 

你認為約瑟為何能得神的眷顧？約瑟又是如何以回應上帝的眷顧呢？你認為神眷顧你嗎？怎麼說？ 



【段落默想】： 

1. 抱怨還是依靠？ 
在年少的約瑟來看，簡直是無妄之災，一般人的反應很可能就是抱怨和苦毒。曾經看過有賭徒賭錢前買了一堆神佛來
拜，賭輸了就把那些偶像用鞭炮炸了洩憤。約瑟的信仰帶給他的，反而是面對苦難時對上帝更加依靠。 

 你（曾）被出賣/欺負過嗎？你當下有什麼感受和行動嗎？你所信仰的在這過程給予你什麼幫助或回應呢？ 
 

2. “神同在”與“順利”？ 
神同在會被賣？神同在會被冤枉？神同在會從尊貴到卑賤？聖經作者在這種情景下用的是“神同在”，是“順利”，顯
然眼光落在不同之處。有怎樣的眼光就有怎樣的反應，不同的反應也導致不同的結局。 

 你有神的同在嗎？你如今的光景如何？你認為是否“順利”呢？ 
 

3.  約瑟敬畏神，不敢得罪上帝！ 
在短時間作出的反應一般稱作第一反應，這反應來不及權衡利弊。或許約瑟的本質就是信靠神、敬畏神。但同時，是否
也因為他看見神的恩典在他身上，以“敬畏”的行動來回應上帝呢？ 

 我們認識上帝在我們身上的恩典有多大嗎？我是否也應該用“敬畏行動”來回應主的恩典？對試探 Say No！ 

 

【參考資料】： 
 
以下提供有關約瑟在埃及的考古資料參考，有興趣請掃下方 Qrcode： 
https://www.chineseapologetics.net/archaeology/Joseph-Egypt.htm 
 

https://www.chineseapologetics.net/archaeology/Joseph-Egypt.htm

