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日期 星期 經文 撮要內容 

4 月 28日 星期一 40:1-3 兩官觸法老 

4 月 29日 星期二 40:4-6 約瑟來侍候 

4 月 30日 星期三 40:7-8 攜夢問約瑟 

5 月 1 日 星期四 40:9-11 司酒夢三枝 

5 月 2 日 星期五 40:12-15 復職請記念 

5 月 3 日 星期六 40:16-17 司膳夢三籃 

5 月 4 日 星期日 40:18-19 處死掛木頭 

5 月 5 日 星期一 40:20-23 司酒忘約瑟 

5 月 6 日 星期二 41:1-4 法老夢母牛 

5 月 7 日 星期三 41:5-8 再夢麥穗子 

5 月 8 日 星期四 41:9-13 司酒憶約瑟 

5 月 9 日 星期五 41:14-16 被召來解夢 

5 月 10日 星期六 41:17-21 七肥七瘦牛 

5 月 11日 星期日 41:22-24 七肥七瘦穗 

   

思考 
與 
分享 

約瑟為他人服務卻被忘記，如果是你，感受如何？你有過被他人忽略的感受嗎？上帝為何這樣待約瑟？   

“夢” 幾乎貫穿約瑟的生平故事。無論是約瑟自己的夢或法老。你有沒有記憶尤深的“夢”或“夢想”呢？  

有人說“夢”跟現實生活有關係，你怎麼看？我們如何知道“夢”只是一般現象還是可能有特別寓意？ 



【段落默想】： 

 V3-4 法老把他們關在“護衛長”府內的監獄裡，就是約瑟被囚的地方。“護衛長”把他們交給約瑟… 
 你還記得“護衛長”是誰嗎？護衛長何以如此信任約瑟？ 
 如果你想起護衛長就是把約瑟下監牢的波提乏。有沒有可能波提乏其實“一直”信任約瑟？ 
 將心比心，你認為波提乏當年是否知道事情真相？他把約瑟下監牢你怎麼看？你認為波提乏心中是否有愧疚？ 
 人一般以什麼方式面對自己的愧疚？你是否曾有愧疚之事？當你遇見基督，相信了主，你的人生觀是否不一樣？ 
 題外話：對比一下約瑟曾經在父親面前狀告哥哥們，後來在波提乏面前卻沒有狀告主母。你怎麼看？ 

 
 人會遺忘，但神不會 

約瑟為酒政（司酒）解夢之恩卻被忽略忘記。想當年哥哥們在外面也有辛勞，約瑟只記念哥哥們的“惡”卻忽略他們的
“辛勞”。 
 你認為這個負面經歷對約瑟日後當宰相有幫助嗎？ 
 你是否在某些事上也感到神對你“忽略”？對這有什麼想法或體會嗎？從約瑟被忽略一事你怎麼看上帝的時候？ 
 題外話：你認為人容易記恩還是容易記仇？有沒有什麼人你需要感恩卻常常忽略？ 
 

 約瑟被監禁多久？ 
約瑟被監禁的黑夜，大約持續了十年。約瑟被賣到埃及為奴，那時大約十七歲（37:2）；當他從監獄中得釋放，那時年
三十歲。 （41:46）你仔細讀聖經，會看見約瑟被賣給波提乏之後不久，就下在監裏。所以，約瑟在監獄中度過很長的時
間，那是一段漫長的黑暗時期。 
 人生有幾個十年？如果用 10 年 10 年來劃分，你如何標籤你的人生？是起？是跌？是高光時刻？還是…？ 

 

【參考資料】： 
 
以下 Qrcode 提供有關約瑟在埃及的另一個考古資料參考，資料來源於誠心呈義 youtube 頻道。 
 

另外，若有興趣，網上有一套關於約瑟的動畫電影，製作精良 

可以自行搜索： 《約瑟傳說：夢幻國王》 


