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日期 星期 經文 撮要內容 

5 月 12日 星期一 41:25-28 約瑟解夢 

5 月 13日 星期二 41:29-32 神聖預示 

5 月 14日 星期三 41:33-36 應對策略 

5 月 15日 星期四 41:37-38 法老讚賞 

5 月 16日 星期五 41:39-41 委以重任 

5 月 17日 星期六 41:42-43 權力象徵 

5 月 18日 星期日 41:44 至高權柄 

5 月 19日 星期一 41:45 新名新家 

5 月 20日 星期二 41:46 巡視全國 

5 月 21日 星期三 41:47-49 豐年儲糧 

5 月 22日 星期四 41:50-52 喜得二子 

5 月 23日 星期五 41:53-54 饑荒來臨 

5 月 24日 星期六 41:55-56 開倉賑災 

5 月 25日 星期日 41:57 外邦求援 

   

思考 
與 
分享 

當擁有權力時，還需要依靠神嗎？約瑟如何平衡神賜的智慧與法老給的權利？ 

對未來的不確定性，約瑟是否會憂慮？為什麼？他做了什麼？你認為信心和預備是否衝突？怎麼說？ 

約瑟的經歷如何詮釋苦難與神旨意之間的關聯？ 



【段落默想】： 

 【如果早知道，我上我也行】？ 
 可能有很多人會認為，神已經把什麼都告訴約瑟了，如果是我，我也行。你認為呢？ 
 今天我們或許沒有像約瑟這樣的“早知道”，你認為神有沒有給我們“面對明天”的指引呢？ 

 【明天會更好】？ 
 明天真的會更好嗎？你怎麼看“明天”？你為曾經發生過/未發生的“明天”有什麼準備嗎？ 
 聖經怎麼說“明天”（聖經提到的各種“將來”）？我們該為那個“明天”怎樣預備？ 

【參考資料】：可以參考的聖經金句 

 馬太福音 6:25 
 「所以我告訴你們，不要為生命憂慮吃什麽，喝什麽；為身體憂慮穿什麽。生命不勝于飲食嗎？身體不勝于衣裳嗎？」 

 馬太福音 6:28-29 
 「何必為衣裳憂慮呢？你想野地裡的百合花怎麽長起來；它也不勞苦，也不紡綫。然而我告訴你們，就是所羅門極榮華

的時候，他所穿戴的，還不如這花一朵呢！」 
 馬太福音 6:34 
 「所以，不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮；一天的難處一天當就够了。」 

 彼得前書 5:7 
 「你們要將一切的憂慮卸給神，因為他顧念你們。」 

 箴言 10:22 
 「耶和華所賜的福使人富足，並不加上憂慮。」 

 詩篇 37:5 
 「當將你的事交托耶和華，並倚靠他，他就必成全。」 

 箴言 16:1  
 「心中的謀算在於人，舌頭的應對由於耶和華。」 

 路加福音 12:47  
 「那僕人知道主人的意思，卻不預備，又不順他的意思行，那僕人必多受責打。」 

 彼得前書 1:13  
 「所以要預備你們的心，謹慎自守，專心盼望耶穌基督顯現的時候所帶來給你們的恩。」 

 雅各書 4:13-14 
 「你們有話說：『今天明天我們要往某城裡去，在那裡住一年，做買賣得利。』其實明天如何，你們還不知道。你們的生

命是什麼呢？你們原來是一片雲霧，出現少時就不見了。」 


